
Durante il laboratorio, verranno proposte esperienze che avranno a che fare con 
l’immaginazione e con il cambiamento; ad ognuno sarà data la possibilità di 
confrontarsi con i propri pensieri ed emozioni, in un contesto accogliente e 

protetto. Sperimentarsi in un modo nuovo: una piccola scintilla per accendere il 
fuoco del cambiamento.  

Laboratorio esperienziale  
Un’occasione per una maggiore conoscenza di sé  

e per andare nella direzione della propria  
realizzazione personale.  

  L’ARTE DEL CAMBIAMENTO  

Condotto dal Dott. Giovanni Porta 
Psicologo Psicoterapeuta Gestalt  

e dalla Dott.ssa Maria Aureli  
Professional Counselor 

Quota di partecipazione : 70 euro 
Durata del laboratorio: 

dalle 09.30 alle 13.30 
dalle 14.30 alle 18.30 

Sede del corso: 
Via Torquato Taramelli 59 

MM Zara 

Per informazioni e iscrizioni: 
Dott.ssa Maria Aureli tel. 3287048758  

coop.amenano@gmail.com  
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